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Календарный учебный график на 2023 - 2024 учебный год является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении детский сад №25 «Солнышко». 

 
Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г "Об образовании в Российской 

Федерации" с изменениями от 8 декабря 2020 года 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 196 от 9 ноября 2018 

г «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам» с изменениями на 30 сентября 

2020 года 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01. 2021 г. N 2 

 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (Постановление 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28) 

 Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №25 «Солнышко». 

 
Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим Советом 

и утверждается приказом заведующего МБДОУ до начала учебного года. Все изменения, 

вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются заведующим ДОУ и 

доводятся до всех участников образовательного процесса. 

 

Основными задачами годового календарного графика являются: 

1. Регулирование объёма образовательной нагрузки 

2. Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного процесса ДОУ. 

3. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и 

институционного) 

 

Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 
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Содержание календарного учебного графика 
 

№ Наименование Сроки Количество 

 

1. 
 

Режим работы ДОУ: 
Пятидневная рабочая неделя . 

Выходные- суббота, 
воскресенье 

 

52 недели в году 

2. График работы с 7.00 до 17.30. 10.5 часов 

3. Адаптационный период 01.08.2023-31.08.2023 4 недели 

4. Продолжительность учебного года 01.09.2022-31.05.2024 39 недель 

5. Мониторинг 
01.09.2023-15.09.2024 
16.05.2024-31.05.2024 

4 недели 

 

6. 
Сроки проведения специальной 

диагностики 

01.02.24-15.09.24 

09.01.24-13.01.24 
15.05.24-31.05.24 

 

5 недель 

7. Анализ готовности детей к школе 15.05.24-31.05.24 2 недели 

 

 
8. 

Регламентирование 

образовательного процесса на 

учебный год: 

Учебный год делится на три 

квартала: 
I, II, III 

I  - осень (сентябрь, октябрь, 
ноябрь) 

13 

II - зима (декабрь, январь, 
февраль) 

13 

III – весна (март, апрель, май) 13 

9. 
Продолжительность 
(количество учебных недель) 

 
34 

10. Каникулы 
01.01.2024-07.01.2024 – 
зимние каникулы 

1 неделя 

11. Летний оздоровительный период 
01.06.2024-31.08.2024- летние 

каникулы 
3 месяца 

 

 

 

 

12. 

 

 

 
Регламентирование НОД 

Продолжительность отдыха 

между занятиями – не менее 10 

минут 

В группах с 1,5 до 3 лет: 
2 ООД  по 10 минут 

10 НОД 

В группах с 3 до 4 лет: 

2 ООД по 15 минут 
1 ООД вечером – 15 мин 

 

11 НОД 

В группах с 4 до 5 лет: 
2-3 ООД по 20 минут 

13 НОД 

В группах с 5 до 6 лет: 
3 ООД по 25 минут 

14 НОД 

В группах с 6 до 7 лет: 
3 ООД по 30 минут 

15 НОД 

 

 

 

13. 

 

 

Нерабочие, праздничные дни, 
установленные законодательством 

РФ 

-День народного единства и 

согласия 04.11.23-06.11.23 

-Новогодние каникулы и 

Рождество 01.01.2024-07.01.24 

-День защитника Отечества 

23.02.2024 

-Международный женский 

день 08.03.23 
-День труда 01.05.2023 

 

3 дня 

 

7 дней 

 

1 день 

 

1 день 

1 день 
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  -День Победы 09.05.24- 

10.05.24 

-День России  
12.06.24 

 

2 дня 

 
1 день 

  -День Знаний 01.09.23 
  -Осенины 23.10.23-27.10.23 
  -День матери 24.11.23 
  -Новогодние развлечения 25.12.23-29.12.23 
  -Старый Новый год 13.01.24 
  -День Защитника Отечества 22.02.24 

14. Праздники для воспитанников -Международный женский  

  день 07.03.24 
  -Масленица 15.03.24 
  -Пасха 03.05.24 
  -День Победы 08.05.24 
  -День Защиты детей 01.06.24 
  -Выпускной бал 31.05.2024 

 



 

Организация режима пребывания детей в МБДОУ № 25 

Холодный период  

 

Разновозрастная группа 

общеразвивающей 

направленности от 1.5-3 лет 

«Колокольчики» 

Разновозрастная группа общеразвивающей направленности от 

3-7 лет «Березка» 

Разновозрастная группа компенсирующей 

направленности от 3-7 лет «Теремок» 

 

Режимные моменты 

Возрастная категория от 1.5-3 

лет 

Возрастная 

категория от 3-

4 лет 

Возрастная 

категория от 4-

5 лет 

 

Возрастная 

категория от 5-

6 лет 

Возрастная 

категория от 6-

7 лет 

Возрастная 

категория от 

3-4 лет 

Возрастная 

категория от 

4-5 лет 

 

Возрастная 

категория от 

5-6 лет 

Возрастная 

категория от 

6-7 лет 

Прием и осмотр, игры, утренняя  

гимнастика 
7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20- 8.50 8.30- 8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Подготовка к НОД 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00     

НОД 
9.00 - 9.10 

9.20-9.30 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00 -10.25 

9.35-10.00 

(10.10-10.35) 

9.00- 9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

    

Занятия по подгруппам      
9.00 – 9.15 

9.25 –9.40 

9.00 – 9.20 

9.30 –9.50 

9.00 – 9.25 

9.35 –10.00 

9.00 – 9.30 

9.40 –10.10 

10.20-10.50 

Самостоятельная деятельность, 

совместная деятельность взрослого и 

ребенка 

9.30-9.50 9.40-10.00 9.50-10.10 10.00-10.35      

Подготовка ко второй завтраку, 

завтрак 
9.50-10.05 10.00-10.15 10.10-10.25 10.35-10.50 10.50-11.00     

 

Подготовка к прогулке, прогулка 
10.05 - 11.30 10.15-11.50 10.25-12.00 10.50-12.15 11.00-12.20 9.40 – 12.00 9.50 – 12.00 10.00 – 12.00 10.50 – 12.00 

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия 
     9.50 – 12.30 9.50 – 12.30 10.00 - 12.30 9.30 – 12.30 

Самостоятельная деятельность 11.30-11.45 11.50-12.10 12.00-12.20 12.15-12.30 12.20-12.35     

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.10 12.10-12.45 12.20-12.50 12.30-13.00 12.35-13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 12.30 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.10 12.45-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00 -15.10 12.30 -15.00 13.00 -15.00 13.00 -15.00 

Подъем, воздушные и водные 

процедуры, закаливание 
15.10-15.25 15.00-15.30 15.00-15.35 15.00-15.40 15.00-15.45 15.10- 15. 30 15.00- 15. 30 15.00- 15. 30 15.00- 15. 30 

Полдник 15.25-15.45 15.30-15.55 15.35-16.00 15.40-16.05 15.45-16.10 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Индивидуальные и подгрупповые 

занятия воспитателя с детьми по 

заданию логопеда, самостоятельная 

деятельность детей 

     16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 

НОД, самостоятельная деятельность, 

игры 
15.45-16.20 15.55-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.10     

Самостоятельная деятельность, 

прогулка, игры, труд. Уход домой. 
16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.10-17.30 16.30 – 17.30 16.30 – 17.30 16.30 – 17.30 16.30 – 17.30 



 

 

Теплый период  
 

 

Разновозрастная группа 

общеразвивающей 

направленности от 1.5-3 

лет «Колокольчики» 

Разновозрастная группа общеразвивающей 

направленности от 3-7 лет «Березка» 

Разновозрастная группа компенсирующей 

направленности от 3-7 лет 

 «Теремок» 

 
Режимные моменты 

Возрастная категория от 
1.5-3 лет 

Возрастная 

категория от 

3-4 лет 

Возрастная 

категория от 

4-5 лет 

Возрастная 

категория от 

5-6 лет 

Возрастная 

категория от 

6-7 лет 

Возрастная 

категория от 

3-4 лет 

Возрастная 

категория от 

4-5 лет 

Возрастная 

категория от 

5-6 лет 

Возрастная 

категория от 

6-7 лет 

Прием и осмотр, игры 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.35 
Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.20-9.00 8.20-9.00 8.25-9.00 8.25-9.00 8.30-9.00 8.20-9.00 8.25-9.00 8.30-9.00 8.35-9.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: ООД, 

совместная деятельность, 

самостоятельная 

деятельность. 

9.00-11.20 9.00-11.40 9.00-11.50 9.15-9.35 9.00-12.00 9.00-11.20 9.00-11.40 9.15-9.35 9.00-12.00 

Второй завтрак 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 10.35-10.45 10.50-11.00 10.00-10.10 10.10-10.20 10.35-10.45 10.50-11.00 

Возвращение, водные 

процедуры 
11.20-11.45 11.40-12.05 11.50-12.10 12.00-12.15 12.10-12.25 11.40-12.05 11.50-12.10 12.00-12.15 12.10-12.25 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.10 12.05-12.35 12.10-12.40 12.15-12.45 12.25-12.55 12.00-12.40 12.15-12.50 12.15-12.50 12.30-13.00 
Подготовка ко сну, сон 12.10-15.10 12.35-15.00 12.40-15.00 12.45-15.00 12.55-15.00 12.35-15.00 12.40-15.00 12.45-15.00 12.55-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные и водные 

процедуры, закаливание 

15.10-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.35 15.00-15.35 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.35 15.00-15.35 

Полдник 15.30-16.00 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 
Самостоятельная 

деятельность, прогулка, 
игры, труд. Уход домой. 

16.00-17.30 15.50-17.30 15.50-17.30 15.50-17.30 15.50-17.30 15.50-17.30 15.50-17.30 15.50-17.30 15.50-17.30 
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Примерное комплексно-тематическое планирование работы 
с детьми 2–7 

 

месяц 
нед 
еля 

1 младшая 2 младшая Средняя Старшая Подготовительн 

С
ен

тя
б

р
ь 

 
1 

 
Детский сад 

До свиданья, 

лето, 

здравствуй, 
детский сад 

 
День Знаний 

 
День Знаний 

 
День Знаний 

2  
Осень 

 
Осень 

 
Осень 

 
Осень 

 
Осень 3 

4 

О
к
тя

б
р
ь
 1 Я в мире 

человек 

 

Я и моя семья 
 

Я в мире 

человек 

Я вырасту 

здоровым 

Мой город, 

моя страна, 
моя планета 2 

3  

Мой дом 
 

Мой дом, мой 

город 

День 

народного 

единства 

День 

народного 

единства 

4 
Мой город, 

моя страна 

Н
о
яб

р
ь 1 

2 

3  
Новогодний 

праздник 

 
 

Новогодний 

праздник 

 
 

Новогодний 

праздник 

 

 
Новый год 

 

 
Новый год 

4 

Д
ек

аб
р

ь 1 

2 

3 

4 

Я
н

в
ар

ь 

1  
Зима 

 
Зима 

 
Зима 

 
Зима 

 
Зима 

2 

3 

4 

Ф
ев

р
ал

ь
 1  

 

Мамин день 

День 

Защитника 

Отечества 

День 

защитника 

Отечества 

День 

защитника 

Отечества 

День 

защитника 

Отечества 

2 

3 

4 
8 Марта 8 Марта 

Международный 

женский день 

Международный 

женский день 

М
ар

т 

1 

2  

Народная 

игрушка 

Знакомство с 

народной 

культурой 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

Народная 

культура и 

традиции 

Народная 

культура и 

традиции 

3 

4 

А
п

р
ел

ь 1  
Весна 

 
Весна 

 

Весна 
Весна Весна 

2 

3  

День Победы 
 

День Победы 4 
День Победы 

М
ай

 

1  
 

Лето 

 
 

Лето 

2  
Лето 

 
Лето 

До свиданья, 

детский сад! 

Здравствуй, 
школа! 

3 

4 
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